(£ Eughenos

Centro Clinico e Anti Aging

vivere a lungo, vivere meglio



Eughenos

Centro Clinico ¢ Anti Aging

LA FILOSOFIA DEL CENTRO EUGHENOS E IMPRONTATA ALLA CURA E ALL'ATTENZIONE
VERSO IL CLIENTE, CONCRETIZZATA NEI VALORI SOTTOELENCATI

» Qualita clinico - scientifica _ o
erogare prestazioni cliniche basate su standard di eccellenza scientifica.

* Rispetto
riconoscere ed ascoltare le esigenze del Cliente nel massimo rispetto dei suoi diritti fondamentali,
con particolare attenzione agli aspetti psicologici e sociali.

* Riservatezza
garantire in ogni momento la massima riservatezza nel rapporto con il Cliente e nel trattamento dei
suoi dati personali.

* Responsabilita
assicurare coerenza e rispetto degli impegni e dei tempi concordati.

* Disponibilita
operare con efficacia ed efficienza organizzativa per garantire la massima flessibilita.

* Innovazione
adeguare costantemente metodiche e tecnologie secondo i risultati della piu avanzata ricerca
scientifica.
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Centro Clinico e Anti Aging

Eughenos é un Centro clinico ambulatoriale dotato delle piu avanzate
strumentazioni biomediche, che si avvale dell’'opera dei piu eminenti Clinici
provenienti dalle Universita e dai maggiori ospedali della Toscana.
La struttura ha sede in un prestigioso edificio opera dell’architetto Giovanni
Michelucci ed é situata in una zona riservata, tranquilla e facile da raggiungere,
offrendo cosi ai propri clienti riservatezza e comfort.

Il Centro Eughenos offre prestazioni di eccellenza nei seguenti settori della
Medicina Clinica:

« Medicina Anti-Aging. E una valutazione clinica e strumentale complessa ed
approfondita atta ad esplorare tutti i fattori responsabili di un cattivo invecchiamento
attivo e ad elaborare una strategia capace di contrastarli. La fase diagnostica si
avvale di strumentazioni d'avanguardia e gli interventi preventivi e terapeutici
comprendono solo procedure che hanno una comprovata base scientifica.

* Check-up clinico. Consiste in una valutazione globale dello stato di salute con
finalita di accertamento e di prevenzione. Coniuga una approfondita valutazione
clinica con le piu avanzate tecniche diagnostiche oggi disponibili.

» Pacchetti clinici completi. Consentono di affrontare problemi di salute anche
complessi in maniera unitaria e concentrata nel tempo, evitando il ricorso a
strutture sanitarie diverse e scollegate tra loro. | pacchetti diagnostici, che interessano
tutte le principali problematiche della medicina clinica, sono affidati ai piu eminenti
Clinici dei vari settori specialistici.

* Prestazioni specialistiche e diagnostiche di alto profilo. Comprendono
tutte le principali specialita medico-chirurgiche e sono garantite da Specialisti
d’eccellenza provenienti dalle Universita e dai maggiori Ospedali della Toscana.

» Convenzioni con le maggiori Compagnie d’Assicurazione, Fondi Sanitari,
Enti ed Associazioni di categoria per una vasta gamma di prestazioni sanitarie.
Le prestazioni vengono erogate sia in forma diretta, cioé senza esborso da parte
del Paziente, sia in forma indiretta, godendo di agevolazioni sul nomenclatore
tariffario del Centro.

Introduzione @ Centro Clinico ¢ Anti Aging
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Medicina Anti-Aging:

PERCORSI PERSONALIZZATI DI PREVENZIONE, DIAGNOSI
PRECOCE E CURA PER UN INVECCHIAMENTO ATTIVO E IN
BUONA SALUTE.

In Italia I'aspettativa media di vita si & nettamente allungata: in pochi
altri paesi al mondo si vive altrettanto a lungo.

Ma ciascun soggetto, oltre a sperare in una lunga sopravvivenza,
vorrebbe anche che questa fase della vita non fosse intristita dalle
malattie e dagli acciacchi tipici della vecchiaia e potesse invece
accompagnarsi ad una condizione ancora ricca di energia, di interessi,
di voglia di fare e di partecipare.

E_questa la richiesta rivolta sempre piu spesso alla medicina e alla
scienza:

un buon invecchiamento.

Anti-Aging

@ Centro Clinico e Anti Aging
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Il processo fisiologico dell’invecchiamento inizia gia dai 25-30 anni e poi
progredisce e si accentua fino alla senescenza vera e propria.

L’invecchiamento non complicato puo consentire una vita normale ed efficiente
fino alla tarda eta.

Contrariamente a quanto si pensa comunemente, sia la lunga sopravvivenza
che una buona vecchiaia dipendono solo in piccola parte dall’ereditarieta. | fattori
ereditari incidono infatti solo per il 30% circa, mentre per il restante 70% la
qualita dell'invecchiamento dipende da fattori potenzialmente nocivi accumulati
nel corso degli anni, dalle abitudini di vita, da una inadeguata correzione dei
fattori di rischio di malattia. Tali fattori nocivi possono essere combattuti
efficacemente mediante programmi di intervento mirati e personalizzati, e cio
rende possibile conseguire un invecchiamento attivo e creativo e contrastare
il rallentamento delle funzioni che spesso si accompagna alla senescenza.

A quale eta della vita é consigliabile indirizzarsi verso un programma
AntiAging?

Una buona strategia di prevenzione e cura puo iniziare a qualsiasi eta, anche se
si ritiene che il periodo dei quaranta — cinquant’anni sia I'eta ideale per iniziare
un percorso di preparazione ad “un buon invecchiamento”. Ma la ricerca dei
fattori ambientali e individuali responsabili del declino psico—fisico e I'attuazione
degli interventi correttivi possono avvenire anche in eta avanzata. Infatti la ricerca
scientifica piu attuale ha dimostrato che, anche intervenendo piu avanti negli
anni, é possibile prevenire e curare le malattie piu frequenti in eta avanzata
e migliorare sensibilmente prestazioni, capacita funzionali e qualita della
vita.

Anti-Aging



Medicina Anti-Aging:

IL PERCORSO ANTI-AGING APPRONTATO DAI CLINICI DI
EUGHENOS

L’ Equipe di Clinici del Centro Eughenos, insieme a ricercatori ed eminenti
personalita del mondo universitario, ha studiato per i propri Clienti un percorso
clinico-diagnostico appositamente progettato in un'ottica Anti Aging.

Il pacchetto Anti Aging Eughenos ¢ infatti una valutazione clinica e strumentale
complessa ed approfondita atta ad esplorare tutti i fattori responsabili di un cattivo
invecchiamento e ad elaborare una strategia capace di contrastarli.

In particolare ciascun paziente eseguira:

* una visita specialistica geriatrico internistica approfondita, comprensiva
di misurazioni antropometriche (indice di massa corporea e circonferenza vita,
composizione corporea);

* una serie molto ampia di esami ematochimici che saranno analizzati in un
laboratorio di assoluta affidabilita. Tali esami — in numero di circa sessanta —
consentono di valutare sia i fattori di rischio che gli indicatori di malattie vere e
proprie;

« alcuni esami strumentali, quali: elettrocardiogramma, valutazione di primo
livello della funzione respiratoria, dinamometria, uroflussimetria;

* una valutazione degli eventuali fattori di rischio (cardiovascolare,
oncologico, di fratture ossee, etc.);

e un’accurata indagine, mediante test e questionari, sulle abitudini di vita
(alimentazione, attivita fisica, qualita del sonno, sfera sessuale);

* una valutazione dei fattori individuali, clinici, familiari e acquisiti che
possono ostacolare I'invecchiamento attivo e in salute;

* una valutazione delle funzioni cognitive, mediante test appositamente
studiati, finalizzata alla prevenzione di eventuali disturbi della memoria;

« una valutazione del tono dell'umore;
* una valutazione, con scheda clinico-anamnestica, del metabolismo osseo;

* un’ecografia dell’'addome superiore, dell’'addome inferiore, della tiroide
e del collo;

* un esame ecocolordoppler delle carotidi e dei vasi arteriosi epiaortici;



L’obiettivo * un ecocolordoppler cardiaco;
* una densitometria ossea computerizzata (MOC-DXA);

* un esame metabolico per la rilevazione dell’attivita fisica, dello stile di
vita e del sonno (ARMBAND - SENSEWEAR);

» una valutazione clinica conclusiva.

di un buon

invecchiamento

SI consegue piu o . - L
Questa vasta ed approfondita indagine clinica e strumentale consentira sia di
efficacemente valutare le prestazioni oggettive del soggetto in relazione all’'eta anagrafica sia di
trarre precise conclusioni diagnostiche. Su questa base verra formulato un

programma di intervento mirato e personalizzato atto a:

con programmi . . S . .
» contrastare deficit e squilibri eventualmente rilevati nei vari apparati e nelle varie

di verifiche e funzioni.
. » prevenire il rischio sia di sviluppare malattie che di andare incontro ad un
controlli invecchiamento precoce e alla conseguente disabilita
periodici La gamma degli interventi comprende la correzione dei fattori di rischio e degli

stili di vita, i riequilibri delle funzioni alterate e dei disturbi somatici e psicologici
utilizzando anche, quando necessario, trattamenti farmacologici, ormonali sostitutivi
0 integrativi.

Questa strategia promuove un invecchiamento attivo e in salute.

Percorsi successivi di salute. L’obiettivo di un buon invecchiamento si consegue
piu efficacemente con programmi di verifiche e controlli periodici che non con
un singolo intervento isolato. A tale proposito, alla fine della valutazione Anti
Aging, viene suggerito il percorso successivo della salute e concordato il programma
e la cadenza di ulteriori controlli clinici.

La politica del Centro Eughenos consiste anche nel mantenere con i propri
Clienti regolari e periodici contatti mediante mezzi di comunicazione a distanza
(telefonici, informatici, postali), durante i quali vengono monitorate le condizioni
generali, lo stato di salute e I'evoluzione di eventuali disturbi.

@ Centro Clinico ¢ Anti Aging Antl-Aglng



Attivita Fisica e Sportiva negli Adulti:

VALUTAZIONE PRELIMINARE E PREPARAZIONE ALL'ATTIVITA’
FISICA E SPORTIVA NEGLI ADULTI

I check-up Eughenos per I'attivita amatoriale. L'attivita fisica condotta con
regolarita & un importante mezzo per mantenersi in buona salute. Questo concetto
e ormai ampiamente diffuso nella popolazione e un numero sempre
maggiore di persone, anche adulti ed anziani, si dedica a qualche forma di attivita
fisica, sia per mantenere il benessere psico-fisico sia per finalita ricreative. Spesso
non si tratta di semplici passeggiate ma di vere attivita sportive, anche intense,
come il tennis, il cicloturismo, il calcio (calcetto), la corsa, lo sci, etc..

Di solito queste attivita vengono iniziate per scelta personale e senza consultare
il medico, dal momento che non é previsto, a differenza che per lo sport agonistico,
nessun tipo di controllo o di visita medica obbligatoria. Questa consuetudine, in
persone adulte e mature, puo esporre al rischio di patologie piu 0 meno gravi,
soprattutto quando l'attivita fisica intensa viene affrontata in maniera non
continuativa (tipicamente nei fine settimana), o da persone che svolgono un lavoro
sedentario e che decidono di iniziare dall'oggi al domani un‘attivita sportiva.

In eta adulta, infatti, sono spesso presenti i cosiddetti fattori di rischio cardiovascolare
quali alti livelli di colesterolo nel sangue, un'elevata pressione arteriosa, I'abitudine
al fumo di sigaretta, il sovrappeso corporeo, il diabete, etc. che possono predisporre
alla comparsa di malattie cardiovascolari quali ad esempio I'infarto miocardico,
le aritmie pericolose per la vita ed altri eventi cardiocircolatori gravi.

Riguardo all'apparato osteoarticolare, diversi fattori quali I'ereditarieta, alcune
abitudini di vita e determinate terapie farmacologiche possono comportare un
aumentano rischio di fratture ossee.

Per tutti questi motivi & auspicabile che ogni adulto desideroso di praticare
un‘attivita fisica intensa o un‘attivita sportiva vera e propria, si sottoponga ad una
valutazione medica preliminare. Verranno cosi ridotti al minimo i rischi ed
amplificati al massimo i benefici che possono derivare dall'attivita fisica.

Antl-Aglng @ Centro Clinico ¢ Anti Aging
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Il Centro Eughenos ha preparato, appositamente per queste persone, un
pacchetto diagnostico (check-up) per I'attivita sportiva in grado di valutare
I'effettiva idoneita ad affrontare sforzi fisici e consentire a queste persone di
dedicarsi con maggior serenita e fiducia alle attivita ludico-sportive. Questa
valutazione medica risulta particolarmente indicata anche per coloro che gia
praticano uno sport a scopo amatoriale e che vogliono periodicamente controllare
il proprio stato di salute. Il check-up preparato da Eughenos € una valutazione
globale dello stato fisico e della salute ma ¢ particolarmente approfondita nei
riguardi dell’apparato cardiovascolare e di quello osteoarticolare.

Il check-up prevede un’accurata visita medica generale, un ampio gruppo di esami
del sangue, alcuni esami strumentali fra i quali I'elettrocardiogramma a riposo e
da sforzo, I'ecocolordoppler cardiaco, una valutazione di primo livello della
funzione respiratoria, una valutazione dell'apparato osteoarticolare ed infine una
valutazione medica conclusiva.

Al termine della valutazione (check-up) verranno presentate, discusse e poi
consegnate per iscritto all’'interessato tutte le indicazioni personalizzate finalizzate
a due scopi: 1) trarre il maggior vantaggio possibile dalle attivita fisiche o sportive
preferite; 2) affrontarle in condizioni di sicurezza per ridurre al minimo i rischi.
In particolare le indicazioni riguarderanno intensita, frequenza e limiti delle sedute
di attivita fisica, eventuali precauzioni da adottare ed eventuale necessita di ulteriori
controlli clinici.

Anti-Aging
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Salute e Bellezza

Trattamenti estetici anti eta. 1l pacchetto clinico-diagnostico puo essere integrato,
arichiesta, da trattamenti estetici anti etd. Nella societa attuale I'essere esteticamente
gradevoli e di aspetto giovanile & una componente importante per I’ autostima
e per una Vvita sociale attiva. Con questo fine il Centro Eughenos ha approntato
proposte di trattamento cosmetico/estetico per prevenire ed attenuare
I'invecchiamento cutaneo e per far risaltare bellezza e personalita.

Salute e bellezza. La Medicina del Benessere associa, con estremo rigore
scientifico, I'attivita clinica di diagnosi e terapia ad un costante rispetto per
I'estetica secondo il principio di “ salute = bellezza *“. Presso il Centro Clinico
Eughenos sono disponibili terapie e trattamenti all’avanguardia per rispondere
a qualunque esigenza e per qualunque eta.

Tecnologie e professionalita presenti al Centro Eughenos offrono, nella forma
piu rigorosamente controllata, la migliore consulenza ed assistenza per garantire
quell’equilibrio funzionale, estetico e psico-fisico, che & la premessa necessaria
per conseguire la massima soddisfazione nella vita sociale e lavorativa curando
nello stesso tempo I'aspetto fisico.

Salute e Bellezza

@ Centro Clinico e Anti Aging
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Il Check-Up Clinico

Il moderno concetto di salute non comprende solo I'assenza di malattie
conclamate, ma deve essere esteso alla diagnosi precoce ed alla prevenzione e
deve comprendere anche il benessere psicofisico.

Proprio per rispondere a queste esigenze, il Centro Eughenos ha creato un
apposito check—up clinico che, attraverso indagini cliniche e strumentali ad ampio
raggio, consente una valutazione estremamente approfondita dello stato di
salute in tutti i suoi molteplici aspetti. Tale valutazione € in grado non solo di
svelare possibili patologie silenti ma anche di accertare eventuali predisposizioni
allo sviluppo di malattie future e di correggerle con opportuni interventi preventivi.

Il percorso si articola essenzialmente in:

* un’approfondita visita specialistica internistica;

» una serie di circa sessanta esami ematochimici finalizzati alla valutazione
dei fattori di rischio e degli indicatori di patologie;

* una rilevazione, mediante colloqui, test e questionari, della qualita e dello
stile di vita riguardo ad abitudini alimentari, attivita fisica, qualita del sonno, sfera
sessuale nonché dello stato emozionale;

* una serie di esami strumentali standard, tra i quali elettrocardiogramma,
valutazione della funzione respiratoria di primo livello, dinamometria, ecografia
dell’'addome superiore, dell’addome inferiore, ecografia tiroidea, ecocolordoppler
delle carotidi e vasi arteriosi epiaortici.

Check-U p Clinico @ Centro Clinico ¢ Anti Aging
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Questo ampio ed approfondito percorso clinico consentira una precisa diagnosi
sulla base della quale verranno programmati interventi articolati in tre aree:

 impostazione dello stile di vita con indicazioni sui comportamenti piu
adeguati per raggiungere la piena efficienza psico-fisica;

* strategie di prevenzione atte a contrastare il rischio di malattie che dipendano
da fattori sia ereditari che acquisiti;

* programmi terapeutici, comprendenti eventuali trattamenti di tipo
farmacologico, integrativo o sostitutivo, personalizzati sulla base del profilo clinico
accertato.

Le conclusioni diagnostiche, le risultanze dell'intero percorso clinico e gli interventi
terapeutici personalizzati saranno oggetto di una ampia relazione scritta che
servira sia come guida per i provvedimenti terapeutici e preventivi sia come punto
di riferimento per i successivi controlli nel tempo.

Check-Up Clinico
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Pacchetti Clinici Completi

IL VALORE DELLA MEDICINA PREVENTIVA:
INVESTIRE SULLA PROPRIA SALUTE

Se un paziente presenta un problema di salute soprattutto se complesso, deve
ricorrere ad una serie di accertamenti e visite specialistiche svolte in maniera
sequenziale, sobbarcandosi molti spostamenti ed impiegando molti giorni o
settimane per avere il responso definitivo.

Il Centro Eughenos ha preparato programmi specifici, i pacchetti clinici completi,
grazie ai quali problemi di salute complessi vengono affrontati in maniera
unitaria e concentrata nel tempo, evitando il ricorso a strutture sanitarie diverse
e scollegate fra loro.

I pacchetti clinici del Centro Eughenos rispondono a tutte le principali esigenze
specialistiche quali:

* pacchetto cardiologico

* pacchetto respiratorio

* pacchetto per la tosse cronica

* pacchetto gastroenterologico

* pacchetto per le malattie metaboliche dell’osso ed osteoporosi
* pacchetto andrologico

* pacchetto ginecologico

* pacchetto tiroideo

* pacchetto urologico

* pacchetto diabetologico

Pacchetti Clinici @ Centro Clinico » Anti Aging
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* pacchetto neurologico

» pacchetto dei disturbi cognitivi

* pacchetto per la chirurgia generale

* pacchetto neurochirurgico

* pacchetto oncologico

* pacchetto reumatologico

Ogni pacchetto clinico-diagnostico si attua interamente all’ interno del Centro
Eughenos mediante un’approfondita valutazione clinica ambulatoriale basata
su tutta la gamma degli accertamenti necessari: dalla visita iniziale agli esami del

sangue, alle indagini strumentali fino ad arrivare alla diagnosi finale ed alle
necessarie prescrizioni terapeutiche.

L’efficienza del servizio e garantita da rilevanti componenti clinico-
scientifiche e organizzative proprie del Centro Eughenos:

» collaborazione dei piu eminenti Clinici delle principali specialita mediche;
* presenza di personale sanitario e amministrativo specificamente formato;
* disponibilita di attrezzature diagnostiche d’avanguardia ad alta tecnologia;
* organizzazione ottimizzata per affidabilita, puntualita e flessibilita.

Pacchetti Clinici
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Visite Specialistiche di Alto Profilo

Al Centro Eughenos € operante un’attivita di consulenza clinica al massimo livello
svolta da eminenti Clinici provenienti da varie parti d’ltalia che operano in tutte
le branche della medicina clinica.

L’eccellenza delle attrezzature diagnostiche, la garanzia offerta da un Comitato
Scientifico costituito dai piu eminenti Clinici, la qualita progettuale e funzionale
della struttura, degli ambienti e degli arredi, hanno consentito di stipulare un
accordo con il Servizio Sanitario Toscano in base al quale il Centro Eughenos
e stato riconosciuto quale sede di attivita libero-professionale intramoenia.

Queste le specialita interessate, comprese attivita libero professionali e studi
privati:

» Allergologia ed Immunologia

* Andrologia

 Angiologia

* Audiologia e Vestibologia

* Cardiologia

e Chirurgia Generale

* Chirurgia Vascolare

* Consulenza per Chirurgia estetica in generale, per ricostruzione post interventi,
per neoplasia e per ricostruzione post traumi

» Dermatologia

« Diabetologia

» Endocrinologia e malattie della tiroide

* Geriatria

Visite Specialistiche di Alto Profilo @ Centro Clinico  Anti Aging
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Al Centro * Ipertensione arteriosa
. * Ginecologia
Eughenos € * Ipertensione arteriosa
operante un‘attivita ~ Logopedia o
» Malattie dell’apparato respiratorio
di consulenza « Malattie metaboliche dell’osso ed osteoporosi

» Medicina Anti-Aging

clinica al massimo * Medicina del lavoro

livello in tutte le * Medicina Estetica
* Medicina Interna
branche della » Medicina legale e delle assicurazioni

* Medicina Preventiva

* Neurochirurgia

* Neurologia

* Oculistica

» Oncologia

* Ortopedia e traumatologia
* Otorinolaringoiatria

* Proctologia

* Psichiatria

* Psicologia

* Radiodiagnostica

* Reumatologia

» Scienza dell’alimentazione e dietetica
* Senologia

* Urologia

medicina clinica

@ Centro Clinico ¢ Anti Aging Visite SpeCiaIiStiChe di Alto Profilo
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Diagnostica Clinica e Tecnologia Avanzata

IL CENTRO EUGHENOS E DOTATO DI STRUMENTAZIONI
DIAGNOSTICHE TRA LE PIU AVANZATE OGGI DISPONIBILI

Per rispondere alla pit ampia varieta di richieste diagnostiche, il Centro Eughenos
dispone di una vasta gamma di strumentazioni e metodiche diagnostiche
d’avanguardia, alcune delle quali esclusive per gran parte della Toscana.

Queste attrezzature di alto profilo e le procedure diagnostiche sono affidate
alla competenza dei piu prestigiosi Clinici provenienti dalle tre Universita, dalle
Aziende Ospedaliere della Toscana e da Specialisti di chiara fama. Un’organizzazione
efficace, efficiente ed agile, € in grado di consegnare i referti contestualmente
0 in tempi assai ristretti.

In particolare € possibile eseguire:

» Monitoraggio della pressione arteriosa nelle 24 ore.

» Monitoraggio elettrocardiografico Holter (ECG Holter per 24 ore, per 48
ore, per 7 giorni).

* Valutazione funzionale cardiologica (prova da sforzo al cicloergometro,
ergospirometria, dinamometria).

* Prove funzionali respiratorie — Spirometria di primo livello, ossimetria
non invasiva.

» Ecografia internistica, con apparecchiature d’avanguardia, che si avvale
dell’ecocolordoppler e dell’utilizzo di mezzi di contrasto ecografici per la
valutazione del fegato, dei reni, della prostata e dell’laddome in generale.

» Diagnostica tiroidea: clinica, ormonale, ecografica.

Diagnostica Clinica @ Centro Clinico ¢ Anti Aging
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» Valutazione della composizione corporea, della massa muscolare scheletrica
e della massa grassa.

* Valutazione cognitiva e valutazione del tono dell’'umore.

 Holter metabolico per la rilevazione dell’attivita fisica, dello stile di vita
e del sonno (ARMBAND - SENSEWEAR).

* Ecocolordoppler cardiaco.
 Ecocolordoppler arterioso e venoso.
» Terapia sclerosante di varici e teleangiectasie.

* Apparecchiature elettroniche di assoluta precisione per la misurazione e
correzione dei difetti visivi.

» Esame audiometrico in cabina silente.

» Esame audiovestibolare completo con prove termiche

» Consulenza audioprotesica e servizio applicativo di apparecchi acustici.
» Esame impedenzometrico dell'orecchio.

» Endoscopia delle vie respiratorie superiori.

* Uroflussimetria.

* Biopsia prostatica.

» Esame ortopedico con podoscopio.

 Dermatologia con sistema di videodermatoscopia, capillaroscopia e laser
diatermocoagulatore.

 Trattamento con luce pulsata per il fotoringiovanimento e I'epilazione.
» Test di screening ginecologici.

Sono attivati i piu attenti controlli di qualita a cominciare dalla Gestione
del Rischio Clinico e della Sicurezza del Paziente, dai programmi di
formazione continua del personale e dall’attento rispetto delle normative
di prevenzione in ottemperanza alla mission aziendale e con il fine della piu alta
soddisfazione della Clientela.

Diagnostica Clinica
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Medicina del Lavoro

| VANTAGGI DEL SERVIZIO E LE OPPORTUNITA PER AZIENDE,
PROFESSIONISTI E LAVORATORI

Il Centro Clinico Eughenos, per concentrazione di competenze mediche
specialistiche e per la strumentazione diagnostica a tecnologia avanzata, &
particolarmente efficiente nell’offrire ad Aziende ed Imprese un servizio sanitario
completo, puntuale ed altamente qualitativo.

L’efficienza del servizio di sorveglianza sanitaria da parte del medico
competente ai sensi del D.Lgs 81 del 9 aprile 2008 e del D.Lgs 106 del 3
agosto 2009 — medicina del lavoro, & garantita dalle rilevanti componenti
clinico-scientifiche e organizzative proprie del Centro Eughenos:

* presenza di personale sanitario e amministrativo specificamente formato;

« disponibilita delle specifiche attrezzature diagnostiche d’avanguardia e a
tecnologia avanzata (Audiologia con cabina silente, Oculistica con apparecchiature
elettroniche ad alta tecnologia per la misurazione dei difetti visivi, Cardiologia
completa di monitoraggio EGC Holter, Ecocardiografia, Prove da forzo al
cicloergometro, Monitoraggio della pressione arteriosa delle 24 ore, Spirometria
di primo livello, etc.), alta professionalita in tutti gli adempimenti previsti (valutazioni
psicologiche da stress lavoro-correlato, visite previste dalla normativa, etc.);

* organizzazione ottimizzata per affidabilita, puntualita e flessibilita, anche
quando il servizio viene svolto, secondo convenienza, presso I’Azienda;

* servizio garantito in qualsiasi periodo dell’anno.

I servizi per Aziende ed Imprese si completano con la possibilita di elaborare
pacchetti di medicina preventiva e specialistica di vario livello studiati appositamente
dalla nostra Eque di Clinici per le specifiche esigenze di salute e di controllo
di tutte le categorie professionali e lavorative.

Medicina del Lavoro @ Centro Clinico » Anti Aging
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Le Convenzioni

IL CENTRO EUGHENOS E CONVENZIONATO CON FONDI
SANITARI, ASSOCIAZIONI DI CATEGORIA, ENTI ASSISTENZIALI
E PRIMARIE COMPAGNIE D'ASSICURAZIONI FORNENDO I
PROPRI SERVIZI SPECIALISTICI E DIAGNOSTICI IN FORMA
PREFERENZIALE

A tutti coloro che, in forma individuale o collettiva, aderiscono a forme di sanita
integrativa sono riservati vantaggi ed agevolazioni.

| pit importanti e prestigiosi operatori del settore hanno raggiunto I'accordo con
il Centro Eughenos per I'erogazione delle prestazioni ai propri Assistiti in forma
diretta, cioe senza esborso da parte del Paziente, che si trova cosi ad usufruire
dell’eccellenza diagnostica e professionale del Centro in tempi rapidi e senza
nessun onere.

La Segreteria del Centro é a completa disposizione per indicare le Convenzioni
in atto con Enti, Associazioni, Fondi Sanitari, Compagnie Assicurative e per
precisare le modalita di accesso ai vantaggi previsti.

Il Centro Eughenos ha anche dedicato check-up e pacchetti diagnostici di assoluto
valore agli assistiti di Associazioni di Categoria, Fondi Sanitari, primarie Compagnie
di Assicurazioni ed Enti Assistenziali tramite accordi preferenziali.

Le Convenzioni @ Centro Clinico » Anti Aging
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Le Convenzioni

Il Centro Eughenos ha stipulato una Convenzione con la Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’ Universita degli Studi di Firenze finalizzata allo
scopo di:

» alimentare un continuo scambio di idee, esperienze e proposte nel
campo della Gerontologia e della Medicina Anti-Aging;

* attivare progetti di ricerca congiunti per identificare nuove strategie e
metodiche atte a favorire un invecchiamento attivo e creativo;

 promuovere manifestazioni culturali e congressuali per la formazione e
la diffusione dei progressi nel campo della ricerca e della Medicina Anti-
Aging;

» attivare forme di collaborazione fra Centro Eughenos e Facolta di Medicina

e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Firenze atte a favorire la formazione
universitaria pre e post laurea.

Le Convenzioni

@ Centro Clinico e Anti Aging



Eughenos

Centro Clinico e Anti Aging

Il Comitato Scientifico

Prof. Gian Franco GENSINI
Ordinario di Clinica Medica,
Preside della Facolta di
Medicina e Chirurgia,

Universita degli Studi di Firenze.

Prof. Giulio MASOTTI
Professore di Geriatria,
Universita degli Studi di Firenze,
Direttore Clinico Scientifico.

Prof. Aldo PINCHERA
Ordinario di Endocrinologia,
Universita degli Studi di Pisa.

Prof. Ranuccio NUTI
Ordinario di Clinica Medica,
Universita degli Studi di Siena.

Prof. Ettore BERGAMINI
Professore di Patologia Generale,
Universita degli Studi di Pisa.

Prof. Carlo BARTOLOZZI
Ordinario di Radiologia,
Universita degli Studi di Pisa.

Prof. Stefano BOMBARDIERI

Ordinario di Reumatologia,
Universita degli Studi di Pisa.

Il Comitato Scientifico

Prof. Marco CARINI
Ordinario di Urologia,
Universita degli Studi di Firenze.

Prof. Niccolo MARCHIONNI
Ordinario di Geriatria,
Universita degli Studi di Firenze.

Dr. Carlo NOZZOLI

Primario Medico,

Azienda Ospedaliero Universitaria
Careggi, Firenze.

Prof. Giorgio VALENTI
Professore di Geriatria,
Universita degli Studi di Parma.

Prof. Adolfo PAZZAGLI
Professore di Psicologia Clinica,
Universita degli Studi di Firenze.

Prof. Giancarlo MALTON!I
Direttore Sanitario.

@ Centro Clinico e Anti Aging
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Dove Siamo

Dall'uscita di Montecatini Terme
dell'autostrada Firenze - Mare girare a
destra prima del cavalcavia e quindi girare
a sinistra ed imboccare Via Roma di Pieve
a Nievole con direzione Montecatini Terme.
Proseguire sempre a diritto in Via U.
Foscolo, Via U. Bassi, Via L. Da Vinci e
Via dei Martiri. Passare il semaforo e
proseguire per Via Simoncini.

Girare a sinistra in Viale G. Amendola, poi
allo stop a destra in Viale Adua e subito di
nuovo a destra in Viale C. Rosselli.

Info e Prenotazioni
La prenotazione delle visite e degli esami pu0 essere effettuata:

* per telefono al numero 0572 78869 / 0572 79724
* personalmente presso la segreteria
* tramite il servizio apposito dal sito www.eughenos.it

Le informazioni sulle attivita e le tariffe del Centro possono essere richieste:
* per telefono al numero 0572 78869 / 0572 79724

* per email a info@eughenos.it
* personalmente presso la segreteria

Eughenos s.r.l.

Viale Carlo Rosselli 45 - 51016 Montecatini Terme (PT)
tel. 0572 78869 / 0572 79724 - fax 0572 901205
info@eughenos.it - www.eughenos.it - P.lva e C.F. 01552970475

Dove Siamo @ Centro Clinico » Anti Aging






